
L’agenda vous donne un aperçu global des happy sessions hebdo
marche nordique du mois en cours. Vous pouvez retrouver toutes ces
informations plus en détails sur le site internet : 
www.marche-nordique-andco.com
Attention, cet agenda n’est pas contractuel et peut être modifié à
tout moment si besoin. 
Merci de bien vouloir consulter régulièrement votre boite mail pour
être tenu au courant des dernières mise à jour.

HAPPY MN

A G E N D A  M E N S U E L
A V R I L  2 0 2 4

AFTER WORK TRAINING
18H30-19H45
DURÉE : 1H15
LIEU : LA JETEE D’ARES
NIVEAU : 2-3 (inter- confirmé)

PAS DE SESSION SAMEDI
06 AVRIL
EXCEPTIONNELLEMENT

MARDI

02
AVRIL

SAMEDI

06
AVRIL

M A R C H E  N O R D I Q U E  A N D  C O  B Y  N A T H A L I E  G I L B E R T

S E M A I N E  D U  0 1 / 0 4  A U  0 7 / 0 4 / 2 4

http://www.marche-nordique-andco.com/


HAPPY MN

A G E N D A  M E N S U E L
A V R I L  2 0 2 4

AFTER WORK TRAINING
18H30-19H45
DURÉE : 1H15
LIEU : BOIS DU COULIN A ANDERNOS
NIVEAU : 2-3 (inter- confirmé)

LA TONIC
10H00-11H30
DURÉE : 1H30
LIEU : ST BRICE A ARÈS
NIVEAU : 2 (Intermédiaire)

MARDI

07
AVRIL

SAMEDI

13
AVRIL

L’agenda vous donne un aperçu global des happy sessions hebdo
marche nordique du mois en cours. Vous pouvez retrouver toutes ces
informations plus en détails sur le site internet : 
www.marche-nordique-andco.com
Attention, cet agenda n’est pas contractuel et peut être modifié à
tout moment si besoin. 
Merci de bien vouloir consulter régulièrement votre boite mail pour
être tenu au courant des dernières mise à jour.

M A R C H E  N O R D I Q U E  A N D  C O  B Y  N A T H A L I E  G I L B E R T

S E M A I N E  D U  0 8 / 0 4  A U  1 4 / 0 4 / 2 4

http://www.marche-nordique-andco.com/


HAPPY MN

A G E N D A  M E N S U E L
A V R I L  2 0 2 4

AFTER WORK TRAINING
18H30-19H45
DURÉE : 1H15
LIEU : PORT OSTREICOLE TAUSSAT
NIVEAU : 2-3 (inter- confirmé)

LA TONIC
10H00-11H30
DURÉE : 1H30
LIEU : ST BRICE A ARES
NIVEAU : 1-2 (Initié-Intermédiaire)

MARDI

16
AVRIL

SAMEDI

20
AVRIL

L’agenda vous donne un aperçu global des happy sessions hebdo
marche nordique du mois en cours. Vous pouvez retrouver toutes ces
informations plus en détails sur le site internet : 
www.marche-nordique-andco.com
Attention, cet agenda n’est pas contractuel et peut être modifié à
tout moment si besoin. 
Merci de bien vouloir consulter régulièrement votre boite mail pour
être tenu au courant des dernières mise à jour.

M A R C H E  N O R D I Q U E  A N D  C O  B Y  N A T H A L I E  G I L B E R T

S E M A I N E  D U  1 5 / 0 4  A U  2 1 / 0 4 / 2 4

http://www.marche-nordique-andco.com/


HAPPY MN

A G E N D A  M E N S U E L
A V R I L  2 0 2 4

AFTER WORK TRAINING
18H30-19H45
DURÉE : 1H15
LIEU : BOIS DU COULIN A ARES
NIVEAU : 2-3 (inter- confirmé)

LA TONIC
10H00-11H30
DURÉE : 1H30
LIEU : ST BRICE ARES PLAN D’EAU
NIVEAU : 1-2 (Initié - intermédiaire)

MARDI

23
AVRIL

SAMEDI

27
AVRIL

L’agenda vous donne un aperçu global des happy sessions hebdo
marche nordique du mois en cours. Vous pouvez retrouver toutes ces
informations plus en détails sur le site internet : 
www.marche-nordique-andco.com
Attention, cet agenda n’est pas contractuel et peut être modifié à
tout moment si besoin. 
Merci de bien vouloir consulter régulièrement votre boite mail pour
être tenu au courant des dernières mise à jour.

M A R C H E  N O R D I Q U E  A N D  C O  B Y  N A T H A L I E  G I L B E R T

S E M A I N E  D U  2 2 / 0 4  A U  2 8 / 0 4 / 2 4

http://www.marche-nordique-andco.com/


HAPPY MN

A G E N D A  M E N S U E L
A V R I L / M A I 2 0 2 4

AFTER WORK TRAINING
18H30-19H45
DURÉE : 1H15
LIEU : ARES ST BRICE
NIVEAU : 2-3 (inter- confirmé)

LA TONIC
10H00-11H30
DURÉE : 1H30
LIEU : PLAN D’EAU ST BRICE ARES
NIVEAU : 1-2 (initié intermédiaire)

MARDI

26
AVRIL

SAMEDI

04
MAI

L’agenda vous donne un aperçu global des happy sessions hebdo
marche nordique du mois en cours. Vous pouvez retrouver toutes ces
informations plus en détails sur le site internet : 
www.marche-nordique-andco.com
Attention, cet agenda n’est pas contractuel et peut être modifié à
tout moment si besoin. 
Merci de bien vouloir consulter régulièrement votre boite mail pour
être tenu au courant des dernières mise à jour.

M A R C H E  N O R D I Q U E  A N D  C O  B Y  N A T H A L I E  G I L B E R T

S E M A I N E  D U  2 9 / 0 4  A U  0 5 / 0 5 / 0 2 4

http://www.marche-nordique-andco.com/

